
もったいない!!
食べられるのに捨てられる
「食品ロス」を減らしましょう

横浜市資源循環局



「食品ロス」って何？

「食品ロス」とは、本来食べられるの
に捨てられている食品のことです。





横浜市ではどれくらいの
食品ロスが出ているのか？

• 燃やすごみの中に年間約８万７千トンの食品ロ
スが含まれている。（令和４年度）

• 市民一人あたりに換算すると年間約２３キロ。



例えば
２３キロをおにぎりに換算すると

約２３０個分



約１８，０００円分の食材に相当

例えば
２３キロを金額に換算すると



手つかず食品の一例

燃やすごみの中から見つかった「手つかず食品」の一例



「手つかず食品」例えばこんなものが･･･。



「手つかず食品」以外には･･･。

• 食べ残し





• 調理くず





クイズ① 賞味期限？消費期限？



クイズ② 賞味期限？消費期限？



賞味期限とは？
開封していない状態で、表示されている保存方
法で保存したときに、おいしく食べることのできる
期限です。
この期限を過ぎても、食べられなくなるとは
限りません。



消費期限とは？
開封していない状態で、表示されている保存方
法で保存したときに、食べても安全な期限です。
期限内に食べるようにしましょう。
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